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ऊष्मा (HEAT) – ऊष्मा एक प्रकार की ऊजाा ह ैजो हमे गमी और ठंडक का आभास कराती ह ै 

ऊष्मा के मात्रक – कैलोरी , जूल (N-M) (ऊष्मा की S.I UNIT जूल हैं |) 

कैलोरी – एक ग्राम पानी का तापक्रम 10 C बढ़ाने के नलए नजतनी ऊष्मा चानहए उसे एक कैलोरी कहते हैं |  

                                      1 कैलोरी = 4.184 जूल 

ताप (Temperature)- ककसी वस्तु की गमााहट अथवा ठंडक की माप को उस वस्तु का ताप कहते हैं | 

ताप का S.I मात्रक – Kelvin(K)  

अन्य मात्रक –  Centigrade (०C), Fahrenheit (०F), Reaumur(०R) 

 

तापक्रम नापने के पैमाने -  

1 . सेनससयस पैमाना  (Celcius Scale) 

 सेनससयस पैमाना में जल का 'नहमांक' बबद ु(freezing Point) 0oC पर तथा जल का 'भाप बबद'ु (Steam Point) 

100oC पर ननधााररत ककया गया ह।ै 

 नहमांक (0oC ) तथा भाप बबद ु(100oC ) के बीच की दरूी को 100 बराबर भागों में बांटा गया ह।ै प्रत्येक भाग को 1oC 

(1 नडग्री सेनससयस) कहा जाता ह।ै 

2 . फारेनहाइट पैमाने (Fahrenheit Scale) 

  फारेनहाइट पैमाने में 'नहमांक' (Ice Point) 32oF पर तथा 'भाप बबद'ु (Steam Point) 212oF पर ननधााररत ककया 

गया ह।ै 

 नहमांक (32oF ) तथा भाप बबद ु(212oF ) के बीच की दरूी को 180 बराबर भागों में बांटा गया ह।ै प्रत्येक भाग को 

1oF (1 नडग्री फारेनहाइट) कहा जाता ह।ै 

3 . रयूमर पैमाना (Reumer Scale) 

 रयूमर पैमाना में नहमांक (Ice Point) 0o R पर तथा भाप बबद ु(Steam Point) 80o R पर ननधााररत ककया गया ह।ै 

 नहमांक (0o R ) तथा भाप बबद ु(80o R ) के बीच की दरूी को 80 बराबर भागों में बांटा गया ह।ै प्रत्येक भाग को 1o R 

(1 नडग्री रयूमर) कहा जाता ह।ै 

4 . केनसवन पैमाना (Kelvin Scale) 

 केनसवन पैमाना  में नहमांक (Ice Point) 273 K तथा भाप बबद ु(Steam Point) 373 K पर ननधााररत ककया गया ह।ै 

 नहमांक (273 K) तथा भाप बबद ु(373 K) के बीच की दरूी को 100 बराबर भागों में बांटा गया ह।ै प्रत्येक भाग को 1 K 

(एक केनसवन) कहा जाता ह।ै 

 

 

 



 

  

 

 

                        

परम शून्य (Absolute Zero)-  नजससे नीचे तापमान घट नहीं सकता  

नोट – ककसी गैस का आयतन, परम शून्य तापमान पर शून्य होता हैं | 

 ताऩ भाऩन के विभबन्न ऩैभानों भें संफंध- 
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ऊष्मा के प्रभाव – 

 तापमान में पररवतान  

 आकार में पररवतान  

 अवस्था में पररवतान  

 रासायननक संरचना में पररवतान  

 नवधुत चालकता में पररवतान  

 यांनत्रक गुणों में पररवतान  

                
क्वथनांक (Boiling Point)- वह ताप नजस पर ककसी द्रव का वाष्प दाब ( Vapour pressure) , वायुमंडलीय दाब      

(Atmospheric Pressure) के बराबर हो जाता ह|ै उस ताप को द्रव का क्वथनांक कहते हैं | 

गलनांक (Melting Point)- नजस नननित ताप पर कोई ठोस पदाथा, द्रव अवस्था में पररवर्ततत होने लगता ह ै| उस ताप   

को गलनांक (Melting Point) कहते हैं | 

नवनशष्ट ऊष्मा (Specific Heat)- 

जब ककसी वस्तु को ऊष्मा(Q) दी जाती ह ैतो उसके ताप में वृनि होती हैं प्रयोगों से यह ज्ञात हुआ कक वस्तु को गमा करने 

के नलए दी गयी ऊष्मा की मात्रा, वस्तु के द्रव्यमान (Mass) तथा ताप-वृनि के अनुक्रमानुपनत होती हैं | 

                                                                    

 



 

                                                                                                 

Q∝m    (m= वस्तु का द्रव्मान) 

Q∝∆t    (∆t= तापमान में वृनि ) 

Q= sm∆t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुप्त ऊष्मा (Latent Heat)- नस्थर ताप पर ककसी पदाथा के एकांक द्रव्यमान की अवस्था पररवतान के नलए आवश्यक 

ऊष्मा की मात्रा को उस पदाथा की  गुप्त ऊष्मा कहते हैं | 

गलन की गुप्त ऊष्मा (Latent heat of fusion) – यह वह ऊष्मा की मात्रा ह,ै जो नबना ताप  बदले एकांक द्रव्यमान के 

ठोस को  द्रव में बदलने के नलए आवश्यक होती हैं | 

उदाहरण – बफा  की गुप्त ऊष्मा 80 kg cal/kg  

                                                 ऊष्मा Q=80 kg कैलोरी   

वाष्पीकरण की गुप्त ऊष्मा (Latent heat of vaporization)- यह ऊष्मा की वह मात्रा हैं जो एकांक द्रव्यमान को सम्पूणा 

रूप से, नबना ताप – पररवतान के वाष्प अवस्था में बदलने के नलए आवश्यक होती हैं | 

उदाहरण – जल की गुप्त ऊष्मा 593kg cal/kg    

                  

                                               ऊष्मा Q=593 kg कैलोरी  

 

 

 

 

S= यहााँ पर एक ननयतांक ह ैनजसका मान पदाथा की प्रकृनत पर ननभार करता ह ैइसे पदाथा की नवनशष्ट ऊष्मा 
(Specific Heat) कहते हैं  

                                                   𝐬 = (𝐐)/(𝐦× ∆𝐭) 

                                               unit of s=J/kg.k, J/g.0c 

उदाहरण- लोह ेकी नवनशष्ट ऊष्मा (specific heat)  0.450 J/g°C हैं – इसका मतलब यह हैं की  1 ग्राम लोह ेका 

तापमान 10c बढ़ाने के नलए 0.450 जूल ऊष्मा की आवश्यकता होगी | 

 एलुनमननयम की नवनशष्ट ऊष्मा लोह ेकी नवनशष्ट से अनधक ह ैइसका मतलब यह हैं की अगर एलुनमननयम और 

लोह ेका समान द्रव्यमान नलया जाये और समान ताप बढया जाये तो एलुनमननयम का ताप बढ़ाने में अनधक 

ऊष्मा लगेगी | 

 

 

 

 

 फपफ  1 kg/ 00C जल 1 kg /00C 

जल 1 kg/ 1000C िाष्ऩ 1kg/100 0C  



 

  

 

ऊष्मा स्थानान्तरण (Transmission of Heat) 

ताप में अंतर के कारण ऊष्मा का एक वस्तु से दसूरी वस्तु में जाना अथवा एक ही वस्तु में एक स्थान से दसूरी स्थान पर 

जाना ऊष्मा का स्थानान्तरण कहलाता ह।ै 

 

ऊष्मा स्थानान्तरण की मुख्य तीन नवनधयााँ होती है: 

 चालन 

 संवहन 

 नवककरण 

1 . चालन (Conduction): जब ककसी वस्तु के नभन्न-नभन्न भागों का ताप नभन्न-नभन्न होता ह ैतो उच्च ताप वाले कण अपने 

संपका  में रखे ननम्न ताप वाले कणो को ऊष्मा प्रदान क्र दतेे ह ैफलस्वरूप वस्तु में ऊष्मा उच्च ताप वाले भाग से ननम्न ताप 

वाले भाग की ओर गनत करने लगती ह।ै 

2 . संवहन (Convection): ऊष्मा स्थानांतरण की ऐसी नवनध नजसमे पदाथा के कण एक-स्थान से दसूरे स्थान की ओर 

गनत करते ह,ै संवहन (convection) कहलाती ह।ै 

3 . नवककरण (Radiation): ऊष्मा स्थानांतरण की ऐसी नवनध नजसमे ककसी माध्यम (Medium) की आवश्यकता नहीं 

होती नवककरण कहलाती ह।ै ककसी गमा वस्तु के रूप में भी गनत करती ह,ै नजसे नवककरण ऊजाा  (Radiation Energy) 

कहा जाता ह ैजबकक ऊष्मा स्थानंतरण की यह नवनध नवकककरण कहलाती ह।ै 

 

कुछ महत्वपूणा बबद ु– 

 पानी का घनत्व 40C पर उच्चतम होता हैं | 

 पानी का आयतन 40C पर न्यूनतम होता हैं | 

 -40 0 C = -400F 

 ककसी गैस का आयतन, परम शून्य तापमान पर शून्य होता हैं | 

 ऊष्मा की  SI unit जूल होती हैं | 

 ताप की SI unit केनसवन (k) होती हैं | 

 केनसवन के साथ नडग्री का प्रयोग नही होता हैं  | (k) 

 पृथ्वी की सतह से ऊपर जाने पर वायुमंडलीय दाब कम होता जाता है | 

  दाब के बढ़ने से कव्थनांक बढ़ जाता हैं | 

 अशुनियों के कारण द्रव का क्वथनांक बढ़ जाता हैं | 

 

 


